
Ora è più facile 
dimagrire!
Cominciate subito la vostra personale Body Mission.
Un kit completo per accompagnarvi  
direttamente verso il peso forma!
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LR Health & Beauty Systems S.r.l. Unipersonale – Via Pitagora 3 – 20016 
Pero (MI) Tel. 02/89629701

Email order.IT@LRworld.com www.LRworld.com/it

LR Health & Beauty Systems si riserva qualsiasi diritto riguardo il cambiamento dei 
prodotti per migliorie tecniche e/o qualitative e/o errori di stampa. I prodotti in 

promozione o in edizione limitata si intendono fino ad esaurimento scorte.

Consegnato tramite:

Per l’acquisto dei nostri prodotti 
rivolgeteVi ai partner LR.
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controllo del peso

aloe Vera

antIbatterIcI

Chiedete al vostro partner LR
il catalogo Beauty Collection!

Integratori alimentari LR:
L’approvvigionamento completo dalla A alla Z

La nostra filosofia è quella di garantirvi il giusto apporto di sostanze 
micronutrienti con prodotti di alta qualità.

 Protezione Salute del cuore

 Movimento

Corpo & Spirito

  Vitamine &  
sali minerali

 Linea

  Benessere olistico

Gentile Cliente,

LR ha conseguito il premio Astra Award  
“Company of the Year” 2015, ed è stata premiata dalle 
associazioni europee di vendita diretta come migliore 
azienda di vendita diretta. I criteri per la scelta sono 
stati, tra i tanti, lo sviluppo positivo dell’attenzione per la 
vendita diretta, l’aumento dei benefici socio-economici 
dell’azienda e i vantaggi per i clienti.

Premiata come migliore azienda di vendita diretta!

la prima metà del 2016 è già trascorsa ed è tempo di chiedersi: come 
stanno andando i vostri buoni propositi? La risposta è molto semplice. Se 
non avete ancora messo in pratica tutti i buoni propositi non è mai troppo 
tardi! “Mens sana in corpore sano” recita un detto antico ed è ancora 
attuale oggi più che mai. Infatti, un “plus” al nostro fitness e al nostro 
benessere può essere decisivo per farci stare meglio. Per migliorare la 
qualità della vostra vita vi mettiamo a disposizione le soluzioni LR, come 
ad esempio 28 Days Body Mission.

I risultati positivi dei nostri clienti lo dimostrano: chiunque può raggiungere 
il peso desiderato in modo semplice e senza troppe complicazioni. 
Gli esperti del nostro LR Quality of Life Science Center, il nuovo 
reparto interamente dedicato all’innovazione, scienza e ricerca, hanno 
sviluppato un programma che, in maniera molto semplice e gustosa, vi 
accompagnerà al vostro peso desiderato.

Migliorate la qualità della vostra vita con soluzioni semplici e studiate per 
ogni singola esigenza. 

Il vostro 

Dr. Thomas Stoffmehl
CEO, Portavoce del Consiglio di Amministrazione
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Il meglio dalla Natura e della scienza

Salute significa migliorare la qualità della vita: LR offre 
la soluzione per il benessere olistico. Ispirati dalla 
Natura e con le più attuali conoscenze scientifiche, 
lavoriamo continuamente a soluzioni per la salute con 
la più alta qualità possibile e la migliore efficacia. 
Questa è la filosofia della salute LR.

Perché per noi la vostra salute è al primo posto.

La filosofia della salute LR:

IntegratOrI e prOdOttI specIalI
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Il nostro principale obiettivo è di aiutare le persone in tutto il mondo a migliorare la propria qualità della vita. 
Lo sviluppo di soluzioni per la salute è una parte essenziale del nostro lavoro. Nel nostro LR Quality of Life 
Science Center – il dipartimento per innovazione, scienza e ricerca – lavorano ogni giorno esperti altamente 
qualificati. In questo modo riusciamo ad offrire le soluzioni migliori – per una migliore qualità della vita.

Uno dei più moderni laboratori nel 

suo genere in Europa.

Direttore Gruppo di studio empirico Lr

Consulenza sulla ricerca di base & 

innovazioni scientifiche. Sostegno 

nelle questioni mediche ed etiche.

Cooperazione orientata ai progetti con 

scienziati internazionali, università e 

istituti per lo sviluppo di soluzioni e 

ricerche. 

Analisi empirica e sperimentazione di 

soluzioni innovative.

Consulenza qualificata ai consumatori 

basata sulle più nuove conoscenze 

scientifiche per una migliore qualità 

della vita.

Innovazione,  
scienza e ricerca

LR Centro Ricerca &  
Sviluppo

LR Comitato 
Scientifico ed Etico

LR Collaborazione 
Ricerca Scientifica

LR Gruppo di Studio 
Empirico

LR Consiglio 
Consumatori 
Qualità della Vita

Prof. Dr.  
Robert L. Clancy
Università di Newcastle, 
Australia

Dr. Sven Werchan
Esperto Nutrizionista

Anne Opitz

Prof. Dr.  
Martina Kerscher
Università di Amburgo

Dr. Werner Voss  
Dermatest GmbH
Research Institute 
Münster

Abbiamo un unico 
obiettivo: 
la salute dei 
nostri clienti!

Sabine Larsen-Vefring
Director Health R&D

Dr. Raimund Lierhammer
Director Beauty R&D

responsabile del servizio Consumatori Lr
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500 ml   
80900   

€ 14,99
(€ 29,98 per 1000 ml)

500 ml   
80950   

€ 14,99
(€ 29,98 per 1000 ml)

*
Brevettato

Il classico

energia
attività

motivazione

FamigliaLifestyle
Business

protezione dallo stress ossidativo6

Sport

* Brevetto numero:  DE 10 2013 205 049 A1 

Mind Master brain & body 
Performance Drink 
Formula Green
Consigli per l’assunzione: 
80 ml una volta al giorno

  l’Originale by LR

   Con tutta la forza del tè verde

   Il vostro alleato quotidiano al 
lavoro, in casa, a scuola, ecc.

rIsPArMIATe

Chiedete al vostro Partner LR i prezzi più 
convenienti dei set e degli abbonamenti!

IMPorTANTe

Attenzione: è importante assumere 
un’alimentazione varia ed equilibrata e 
seguire uno stile di vita salutare.

Godetevi la vita a piene mani ed esigete tutto: successo nel lavoro, trionfi nello 

sport, tempo per la famiglia e per se stessi. Chi vuole vivere così attivamente ed 

intensamente, deve fare attenzione ad assumere tutti i nutrienti necessari. Mind 

Master contiene micronutrienti appositamente selezionati e combinati con funzioni 

importanti. 

LR presta particolare attenzione alla 
qualità straordinaria di Mind Master. 
Questa è confermata dal sigillo di 
qualità di SGS INSTITUT FRESENIUS 
– uno dei sigilli di qualità più rinomati 
sul mercato.

La nostra promessa 
di qualità

scientificamente confermato dall’eFsA*:

Mind Master brain & body 
Performance Drink 
Formula red
Consigli per l’assunzione: 
80 ml al giorno

Formula rossa

mind master:
Vitali! Attivi! Di successo!

TesTATo

Aiuta ad avere

• un metabolismo energetico normale1

•  normali funzioni del sistema nervoso2

•  normali funzioni psichiche3

•  una diminuzione di stanchezza e spossatezza4

•  normali funzioni cognitive5

•  protezione delle cellule dallo stress ossidativo6

Stessa efficacia, nuovo gusto:

Al classico si unisce oggi la 

Formula Red al gusto fruttato di uva.

  Al gusto fruttato d’uva  

   Stessa efficacia dell’originale Mind 
Master Formula Green

   Il vostro alleato quotidiano nel 
tempo libero, nello sport, a scuola, 
ecc.

1   Tiamina e vitamina B12 contribuiscono ad 
un normale metabolismo energetico.

2   La vitamina B12 contribuisce al normale 
funzionamento del sistema nervoso.  

3   La vitamina B12 contribuisce alle normali 
funzioni psichiche  

4   La vitamina B12 e il ferro riducono 
stanchezza e spossatezza.

5   Il ferro contribuisce alle normali funzioni 
cognitive. 

6   La vitamina E protegge le cellule dallo stress 
ossidativo.

* European Food Safety Authority
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Dalla materia prima al 
prodotto di alta qualità
Per la produzione dei prodotti al colostro di altissima qualità, ogni fase  
di lavorazione avviene esclusivamente in Germania e viene accuratamente 
controllata sia da LR che dal laboratorio indipendente SGS INSTITUT FRESENIUS.

Colostro LR:

“Il colostro è il primo latte della mucca ed è di fondamentale 
importanza per il vitellino. Viene prodotto dopo la nascita e 
fornisce al vitellino appena nato tutto ciò di cui ha bisogno. Per 
i prodotti Colostrum LR utilizza esclusivamente il colostro in 
eccedenza prodotto nelle prime ore dopo il parto, senza togliere 
nulla al piccolo”.

Trattandosi di una materia prima di origine naturale sono possibili variazioni di gusto e consistenza dei 
prodotti al colostro. Tuttavia non vi sono ripercussioni di alcun genere sulla qualità degli ingredienti.

Le migliori risorse: LR utilizza esclusivamente il 
colostro di mucche della Germania. Ogni lotto è 
rintracciabile fase per fase dal produttore fino al 
prodotto finito.

Acquisti a campione
indipendenti

Lavorazione

Materia prima

Qualità dei prodotti

Eccellente qualità

Colostro – Il meglio dalla Natura

Sabine Larsen-Vefring

Director Health R&D / Regulatory Affairs

1. CoNTroLLo: Materia prima

Controlli permanenti: ogni fase della lavorazione 
viene controllata regolarmente. L’eccellenza dei 
prodotti LR è data da un processo di lavorazione 
impeccabile fino alla fine.

2. CoNTroLLo: Lavorazione

Test completi: ogni lotto viene controllato dal 
punto di vista microbiologico e fisico, così come 
la concentrazione delle preziose componenti. 

3. CoNTroLLo: Qualità dei prodotti

Acquisti in incognito: Anche il prodotto venduto 
viene acquistato in incognito e sottoposto a test 
completi di analisi di laboratorio.

4. CoNTroLLo: Acquisti a campione

Unico ed eccellente

Il sigillo di qualità dell’INsTITuT FreseNIus  
è uno dei sigilli di controllo più severi sul mercato. Oltre ai 
normali controlli di qualità LR, SGS INSTITUT FRESENIUS 
effettua regolari controlli in ogni fase di lavorazione dei 
prodotti al colostro. 

I criteri di qualità Lr:
  Utilizziamo esclusivamente il latte in eccedenza delle prime ore

  Solo da mucche di fattorie tedesche 

  Senza conservanti aggiunti
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800

800

80360   

€ 54,99
(€ 177,96 per 100 g)

125 ml   
80361   

€ 39,99
(€ 31,99 per 100 ml)

60 g   
80362   

€ 54,99
(€ 91,65 per 100 g) 

03 | Colostrum Compact – capsule
Consigli per l’assuzione: 
1 capsula due volte al giorno 
60 capsule / 30,9 g

02 | Colostrum Direct – liquido
Consigli per l’assunzione: 
assumere 8 ml una volta al giorno

01 | Colostrum Pearls – confetti
Consigli per l’assunzione: 
assumere una volta al giorno un 
misurino raso di prodotto (2g)

esclusivamente da mucche della Germania

Il colostro è un prodotto naturale di altissima qualità senza additivi. Le normali alterazioni dovute alla 
naturalità del prodotto possono influire lievemente sull’aspetto e sul gusto.

IntegratOrI e prOdOttI specIalI

rIsPArMIATe

Chiedete al vostro Partner LR i prezzi più 
convenienti dei set e degli abbonamenti!

La gustosa 
alternativa
   Perle dolci di colostro, piacciono 

anche ai bambini

   800 mg di colostro in polvere per 
dose quotidiana

Colostro (mg)
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Il sostegno 
duraturo
    capsule con colostro  

    800 mg di colostro in polvere per 
dose quotidiana

Il meglio dalla natura 
in tre formati
Il colostro LR apporta solo il meglio dal primo latte 
in tre formati adatti ad ogni esigenza:

•  In forma liquida, sgrassato e decaseinizzato per l’assunzione rapida e diretta 

•   Nelle pratiche capsule, ad alta concentrazione per l’assunzione continuativa 

•   Confetti dolci, piacciono anche ai bambini 

   Prodotti di prima qualità a 
base di colostro  

    Colostro liquido, sgrassato e 
senza caseina

	        Delicato processo di 
lavorazione a freddo

Rapido e diretto
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250 g   
80404   

€ 16,99
(€ 67,96 per 1000 g)

30 ml   
80326   

€ 19,99
(€ 66,63 per 100 ml)

80325   

€ 38,99
(€ 116,39 per 100 g)

42 % 5

38 % 30 20 % 2

100 % 80

01 | Cistus Incanus Tè
Aggiungere un cucchiaino da tè 
colmo in una tazza con acqua 
bollente e lasciare in infusione per 
8–10 minuti

Per i nostri prodotti Cistus Incanus 
utilizziamo esclusivamente le foglie, la 
parte più pregiata e ricca della pianta. 
Corteccia, steli e altri scarti vengono 
minuziosamente rimossi.

Tutto naturale

La nostra promessa 
di qualità

02 | Cistus Incanus spray 
con 86 % di estratto di Cistus 
Incanus
Consigli per l’assunzione:
3 spruzzate per 3 volte al giorno

03 | Cistus Incanus Capsule
con il 71 % di estratto di Cistus 
Incanus 
Consiglio per l’assunzione: 
1 capsula due volte al giorno 
60 capsule / 33,5 g

  95% di foglie di Cistus Incanus

  5% foglie di menta rinfrescanti

   100% di sostanze naturali, senza 
aromi

IMPorTANTe

Attenzione: è importante assumere 
un’alimentazione varia ed equilibrata e 
seguire uno stile di vita salutare.

La natura sa cosa fare
Il corpo lavora per la propria difesa costantemente, senza sosta. La vitamina C e lo zinco 
aggiunti nelle capsule Cistus Incanus danno un notevole sostegno alle funzioni del sistema 
immunitario. Anche lo spray contiene vitamina C per il sostegno del sistema immunitario, 
una pratica alternativa che si può portare anche fuori casa. 
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Un aiuto immediato 
in ogni momento

scientificamente confermato dall’eFsA*:
¹  La vitamina C e lo zinco contribuiscono ad 

una normale funzione del sistema 
immunitario.

p
er

 d
o

se
 q

uo
tid

ia
na

N
r

V

p
er

 d
o

se
 q

uo
tid

ia
na

 
co

ns
ig

lia
ta

Vitamina C (mg)

Vitamina e (mg)

Sostegno per il sistema 
immunitario1 

* European Food Safety Authority

TesTATo

Dosaggio facile, basta spruzzare 
direttamente nel cavo orale
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Vitamina C (mg)

zinco (mg)

   Con vitamine C ed E 

    Piacevolmente fresco grazie 
alla menta

   Con zinco e vitamina C

   Involucro della capsula a base 
vegetale

rIsPArMIATe

Chiedete al vostro Partner LR i prezzi più 
convenienti dei set e degli abbonamenti!
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80370   

€ 39,99
(€ 266,60 per 100 g)

Ricco di importanti batteri intestinali

Ottimo aiuto per il sistema immunitario

12 ceppi batterici

Colture batteriche probiotiche

Bifidobacterium longum
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium infantis
Bifidobacterium lactis
Lactobacillus plantarum 
Lactobacillus casei
Lactobacillus paracasei
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus acidophilus 
Lactobacillus bulgaricus
Streptococcus thermophilus

+ prebiotico*
FOS (Fruttoligosaccaridi)

Fondamentale per l’efficacia dei prodotti probiotici è il tasso di 
sopravvivenza dei batteri nel passaggio critico attraverso lo stomaco verso 
l’intestino. A causa delll’acido cloridrico presente nello stomaco i batteri 
possono essere distrutti e diventare così inefficaci.
Probiotic12 possiede una doppia microincapsulazione che protegge i 
batteri in maniera più efficace rispetto a molti altri prodotti.

Maggiore efficacia grazie alla 
microincapsulazione brevettata!

Probiotic12

Prodotti probiotici analoghi 
presenti sul mercato senza 
microincapsulazione

Tempo di 
permanenza 
nello stomaco
(in ore)
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*Scala logaritmica

Batteri protetti grazie alla doppia 
microincapsulazione1

10.0001 / 15.0002-ingrandimento con microscopio elettronico a scansione

Batteri non protetti2 

Le pareti dell’intestino sono 
colonizzate dai cosiddetti batteri 
buoni, dai batteri probiotici, e da altri 
batteri. L’equilibrio naturale di questi 
batteri influisce sul nostro benessere.

L’intestino è l’organo più grande 
del corpo e concorre al benessere 
generale del nostro organismo.

Probiotic12 contiene per ogni 
capsula 1 miliardo di batteri, che 
sono suddivisi in 12 differenti ceppi 
batterici. Questa straordinaria 
composizione favorisce la 
regolarizzazione della flora batterica.

*   Il prebiotico è il nutrimento per i batteri probiotici e 
rappresenta, quindi, l’aiuto iniziale per combattere i 
batteri negativi nel corpo. 

Brevettato

Probiotic12 – 
per il mio Benessere
I batteri probiotici si suddividono in oltre 400 diversi ceppi batterici. Sono 
milioni di milioni i batteri che vivono nel nostro intestino. Essi sono alla base di 
importanti processi nel sistema immunitario. Il benessere dell’uomo dipende 
dal giusto equilibrio di questi batteri nell’intestino.

Probiotic12
Consigli di assunzione: 
1 capsula al giorno 
30 capsule

* Brevetto numero:  EP 2 228 067 A1

Aloe Vera gel da bere di LR è 
l’integrazione ottimale a Probiotic12. 
Prepara l’intestino per una migliore 
assimilazione dei batteri probiotici!

Vedere pagina 32

suGGerIMeNTo! 

Specialista probiotici
    12 diversi ceppi batterici

    1 miliardo di batteri probiotici in 
ogni capsula

    Con il sostegno del prebiotico 

    Microincapsulazione brevettata

    Senza lattosio 

rIsPArMIATe

Chiedete al vostro Partner LR i prezzi più 
convenienti dei set e degli abbonamenti!

100 %

0 %
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250–

80332   

€ 27,99
(€ 59,81 per 100 g)

IntegratOrI e prOdOttI specIalIBenessere a 
tutte le età
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Un aiuto durante le 
fasi della menopausa

Woman Phyto Activ 
Consigli per l’assunzione: 
1 capsula 3 volte al giorno 
90 capsule / 46,8 g

    Con calcio e vitamina D per la 
conservazione delle ossa 

    Con estratto di trifoglio rosso

    Senza lattosio e senza glutine

IMPorTANTe

Attenzione: è importante assumere 
un’alimentazione varia ed equilibrata e 
seguire uno stile di vita salutare.

80331   

€ 38,99
(€ 256,51 per 100 g)

60

100

240

75%

–

–

Reishi, “il fungo della lunga vita„, come viene chiamato in Asia, è da millenni un componente essenziale della cultura 
orientale. Le sue proprietà benefiche sono molto apprezzate.

La forza della vita dall’estremo Oriente

Vitamina C (mg)

Polvere di reishi (mg)

estratto di reishi (mg)
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«Reishi – Il fungo della 
lunga vita»

reishi Plus con vitamina C
Consigli per l’assunzione: 
1 capsula al giorno 
1 confezione (30 capsule) / 15,2 g

    Con estratto e polvere di Reishi  

    Con vitamina C

    Conosciuto nella tradizione del 
lontano Oriente 

    Vegano

rIsPArMIATe

Chiedete al vostro Partner LR i prezzi più 
convenienti dei set e degli abbonamenti!

Calcio (mg)

Vitamina D3 (µg)

estratto di trifoglio rosso (mg)

   *  Il 69% degli uomini ed il 75% delle donne non assumono la quantità giornaliera di 
fibre raccomandata dal DGE, corrispondente a 30 grammi.  
Fonte: 2008, Max Rubner-Institut, Istituto Federale di Ricerca e Nutrizione

 **  Contiene zuccheri per natura
***  Il cromo contribuisce a mantenere un livello normale di glicemia nel sangue

Fibre (g)

Cromo*** (μg)

NoVITà

Le fibre sono una parte importante della nostra 
alimentazione perché aiutano a sentirsi meglio da dentro. 
FiberBoost3 contiene 3 diversi tipi di fibre che aiutano a 
riequilibrare l’organismo*. La stevia rende il gusto delizioso 
senza zuccheri aggiunti** e senza aggiunta di calorie. 

Leggerezza interiore 
grazie alle fibre
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Una piacevole 
sensazione di 
benessere
    Alto contenuto di 3 diversi tipi di 

fibre

    Con la dolcezza naturale della stevia 

    Maggiore benessere ogni giorno

La bevanda a base di fibre con dolcificante naturale
Consigli per l’assunzione:
Mescolare 2 cucchiai rasi di preparato con 200 ml di 
latte scremato e senza lattosio oppure acqua: è già 
pronto da gustare!

Fiberboost3

3,6

43

–

108%

210 g   
80630   

€ 24,99
(€ 11,90 per 100 g)
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12

1,1

1,4

1,4

2,5

16

200

6

50

10

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

200 %

150 ml   
80510   

€ 19,99
(€ 13,33 per 100 ml)

150 ml   
80301   

€ 19,99
(€ 13,33 per 100 ml)

53%

87%

45%

150%

160%

15%

200

695

453

60

80

300

80102   

€ 33,99
(€ 134,88 per 1000 g)

Tiamina (mg)

riboflavina (mg)

Vitamine assicurate 
per tutta la famiglia
Le vitamine sono importantissime per la nostra salute. 
Le vitamine D e B6 sostengono il sistema immunitario, la 
vitamina B12 è fondamentale nella riproduzione cellulare e 
la vitamina B1 è raccomandata per la salute del cuore.
Queste vitamine sono tutte contenute in Vita Aktiv – in due 
deliziose varianti di gusto.
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Vitamina D3 (µg)

Vitamina e (mg)

Vitamina b6 (mg)

Vitamina b12 (µg)

Niacina (mg)

Acido folico (µg)

Acido pantotenico

biotina (µg)

Vita Aktiv tropic
Consigli per l’utilizzo: 
5 ml al giorno

Vita Aktiv
Consigli per l’utilizzo: 
5 ml al giorno

* 100% della dose giornaliera consigliata

Il giusto apporto
di vitamine!

   Un concentrato completo di frutta e 
verdura

   100% di apporto di vitamine* con un 
solo cucchiaio da tè (5 ml) al giorno

   La dose giornaliera (5 ml) copre il 
200% del fabbisogno* di vitamina D

   Senza conservanti e coloranti

   Ottimo anche su yogurt, cialde o 
dolci

rIsPArMIATe

Chiedete al vostro Partner LR i prezzi più 
convenienti dei set e degli abbonamenti!

IMPorTANTe

Attenzione: è importante assumere 
un’alimentazione varia ed equilibrata e 
seguire uno stile di vita salutare.

l’equilibrio è la base 
di tutto!
ProBalance apporta al vostro corpo preziosi sali minerali e 
microelementi per l’equilibrio interno!

Alcuni sali minerali si legano, altri, invece, si 
oppongono l’uno con l’altro. Ecco perché è 
importante la giusta combinazione. In 
questo modo i sali minerali possono 
sostenere l’equilibrio acido-basico del 
corpo e molte altre funzioni.

Combinazione 
intelligente
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potassio (mg)

Magnesio (mg)

Calcio (mg)

rame (µg)

Cromo (µg)

Molibdeno (µg)

rIsPArMIATe

Chiedete al vostro Partner LR i prezzi più 
convenienti dei set e degli abbonamenti!

Sali minerali basici 
per un maggiore 
benessere!
    Sali minerali e oligoelementi 

equilibrati

    Una preziosa combinazione di 
citrati, carbonati e gluconati

   Senza lattosio

Probalance
Consigli per l’assunzione: 
4 pastiglie per 3 volte al giorno 
360 pastiglie / 252g
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Volete dimagrire con successo una volta 
per tutte? 
L’esperienza vi ha fatto constatare che 
molte diete sono monotone, complicate 
o difficili da mantenere? La dieta 28 
giorni Body Mission è completamente 
diversa! Vi prende per mano, vi motiva 
giorno per giorno e vi conduce 
direttamente all’obiettivo di peso 
desiderato. 
Sono moltissime le persone che, grazie 
alla 28 giorni Body Mission sono riuscite 
a perdere peso con successo. Ce la 
farete anche voi!         

Body Mission: 
il peso desiderato 
in modo semplice

«Fate come 
me, provatelo!»

Il programma di dimagrimento 

pronto all’uso: 

Basta ordinare, porsi un 

obiettivo e cominciare! La 

Body Mission vi accompagna 

in soli 28 giorni verso il peso 

forma desiderato. 

Un assortimento ottimale. 

Grazie all’ampia varietà, 

potrete seguire la dieta in 

modo piacevole ed 

efficace.

Un pacchetto completo: 

Tutto ciò che vi serve per il 

vostro nuovo io! Pasti 

equilibrati, alleati specifici, 

fantastici extra: è impossibile 

sbagliare!

28 GIorNI FuNzIoNAseMPLICe
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€ 79,98

€ 39,99

€ 39,99

€ 27,99

€ 19,99

€ 43,99

€ 33,99

GrATIs

GrATIs

GrATIs

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cOntrOllO del pesO

missione peso forma:

1. Scegliete i vostri gusti preferiti e ordinate
2. Cominciate la Body Mission
3. Dimagrite e sentitevi bene

cominciate subito!

Sostituite ogni giorno (per 28 giorni) 2 pasti con  

Figuactiv, è consentito un pasto a scelta libera

Il pacchetto completo 

gUstI a scelta!

gratIs

gratIs gratIs

2 x Figuactiv frappé a scelta

1 x Figuactiv zuppa a scelta

1 x Figuactiv Vital

1 x Figuactiv barretta a scelta

1 x Figuactiv tè alle erbe per il digiuno

1 x Figuactiv Protein Drink

1 x ProBalance

1 x shaker

Materiale informativo 

con conoscenze di base

Accesso al Manager dieta

Online personalizzato

pasti

Prodotti supplementari:  

è ancora più semplice raggiungere il peso desiderato

Gli alleati della dieta

Sostegno e motivazione:  

il vostro Personal Manager Online vi condurrà 

dritti all’obiettivo!

extra

80434   
somma dei singoli 
prodotti 

€ 285,92
Prezzo speciale per il 
set a soli

€ 254,99

risparmiate con 

il set completo Comprende: Manager dieta online
  Codice personale in ogni set

  Sempre e ovunque anche sul vostro 
smartphone

  È sempre al vostro fianco

  Mostra i vostri progressi

  Motiva e sprona a continuare

  Piano nutrizionale e tante idee per le 
ricette

Chiedete al vostro partner LR maggiori 
informazioni sul programma Figuactiv.

Figuactiv  
28 Day body Mission 
“expert Program„
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cadauno € 39,99
(€ 79,98 per 1000 g)

80208    
80209   
80210   

cadauno € 39,99
(€ 88,87 per 1000 g)

80295   

€ 39,99
(€ 88,87 per 1000 g)

80201   
80203   
80280   

Salutari 
e variegati: 
i pasti figuactiv 
Fruttati o cremosi: i pasti a ridotto contenuto calorico della linea  Figuactiv 
apportano tutti i nutrienti necessari in maniera equilibrata e sono disponibili in 
tante gustose varianti. Dimagrire sì, ma con tanto gusto!

1 pasto1

solo € 3,08
1 pasto1

solo € 2,50
1 pasto1

solo € 4,44

“Ho sempre bisogno 
di alimenti solidi 
quando mangio – per 
questo aggiungo 
delle verdure cotte 
nella mia zuppa 
Figuactiv. Così ho 
ancora più possibilità 
di variare”.

Figuactiv zuppe
   Sostitutivo dei pasti caldo e saporito 

in 3 gustose varianti

  Mescolare con acqua

  Senza lattosio

  Senza glutine

  Senza aggiunta di conservanti

Figuactiv zuppe
500 g Confezione

Figuactiv zuppa di patate “Auberge„
Figuactiv zuppa al pomodoro “Mediterranée„
Figuactiv zuppa di verdure e curry “India„

1 Riferito ad una media di tre pasti al giorno con un apporto calorico totale di 2.000 kcal giornaliero

Figuactiv frappé
   Sostitutivi del pasto cremosi o fruttati in 

3 varianti

   Mescolare con latte senza lattosio

   Combinazione di proteine di origine 
animale e vegetale

  Senza lattosio e senza glutine

   Senza conservanti e senza 
zuccheri aggiunti2

2 contiene zuccheri naturali

Figuactiv frappé
450 g Confezione

Figuactiv frappé Fragola-Banana
Figuactiv frappé Latte macchiato
Figuactiv frappé Vaniglia

Figuactiv Figuactiv Vital  
Crunchy Cranberry
450 g Confezione

Figuactiv Vital
    Sostitutivo dei pasti simile al muesli

    Con pezzettini di mirtillo

    Mescolare con yogurt senza lattosio

   Senza lattosio

    Senza aggiunta di conservanti

“al mattino mi piace fare colazione con 
figuactiv Vital. È proprio come un croccante 
muesli fruttato! a pranzo, invece, un buon 
frappé. È perfetto, rinfresca e si prepara in 
poco tempo”!
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cadauno € 27,99
(€ 77,75 per 1000 g)

80272   
80284   
80271   

375 g   
80550   

€ 43,99
(€ 117,31 per 1000 g)

250 g   
80205   

€ 19,99
(€ 79,96 per 1000 g)

80102   

€ 33,99
(€ 134,88 per 1000 g)

Importanti alleati 
durante la dieta

pratiche per chi
mangia fuori casa

Figuactiv barrette

“Sono sempre in 
giro, per me è 
sempre stato 
difficile rispettare 
rigorosamente la 
mia dieta. Con le 
barrette Figuactiv 
ora è tutto più 
semplice”!

    Un pasto completo anche fuori casa

    Approvvigionamento di nutrienti 
equilibrato

    Per gli amanti del cioccolato, del 
croccante e della fragola

1 pasto1

solo € 4,67

1 Riferito ad una media di tre pasti al giorno con un apporto calorico totale di 2.000 kcal giornaliero

Gusto Crunchy Caramel
Gusto Fragola e yogurt
Gusto Nocciola

Figuactiv barrette scatola da 6 pz.
6 x 60 g

Figuactiv bevanda proteica
per il supporto muscolare

Figuactiv Protein Drink
• 80% di proteine 
•  5 diverse componenti 

proteiche
•  Con magnesio e vitamina B6 
Consiglio per l’assunzione: 
una volta al giorno mescolare un 
cucchiaio (12,5 g) di preparato in 
acqua o latte scremato

* European Food Safety Authority

scientificamente confermato dall’eFsA*:

TesTATo

Durante una dieta è molto importante il mantenimento della massa muscolare. 
Figuactiv Protein Drink è una porzione extra di proteine che sostiene la massa 
muscolare.

  Le proteine contribuiscono al mantenimento 
della massa muscolare

   Le proteine contribuiscono all’aumento della 
massa muscolare

  Il magnesio contribuisce ad una normale 
sintesi delle proteine e alle normali funzioni 
muscolari

  La vitamina B6 contribuisce al normale 
metabolismo di proteine e zuccheri

Figuactiv Tè – 
fonte di liquidi 
senza calorie

ProBalance – 
Sali minerali per 
l’equilibrio interno

Figuactiv Tè alle erbe per 
il digiuno
Ingredienti: Té verde, foglie di 
mate, lapacho, foglie di 
ortica, té rooibos, citronella, 
radice di liquirizia

Probalance
Consigli per l’assunzione: 
4 pastiglie per 3 volte al giorno 
360 pastiglie / 252g

Maggiori informazioni a pagina 21.
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Aloe Vera LR:
La più alta qualità 
per la vostra salute

Per LR ogni anno vengono coltivate circa 23 milioni di foglie di Aloe 

Vera esclusivamente sull’altopiano del Messico.  

Solo qui possiamo trovare le migliori condizioni per la crescita 

senza l’utilizzo di pesticidi. La qualità eccezionale della coltivazione 

e della lavorazione viene costantemente controllata e confermata 

dall’International Aloe Science Council (IASC).

Da LR la qualità è al primo posto. Per riuscire a garantirla, vengono 

continuamente eseguiti controlli sia interni che esterni tramite 

istituti indipendenti. La qualità dei prodotti per il trattamento di Aloe 

Vera viene testata regolarmente dal Laboratorio Dermatest. I gel da 

bere Aloe Vera vengono esaminati da SGS INSTITUT FRESENIUS. 

Il Dr. Lars Lobbedey conferma: “Noi di SGS INSTITUT FRESENIUS 

possiamo affermare con certezza la qualità dei gel da bere di LR. I 

controlli indipendenti e regolari lo confermano”.

Centro Ricerca e Sviluppo LR

LR prende ispirazione dalla Natura, impara da essa e abbina le 

conoscenze scientifiche più recenti.  

Il risultato: prodotti LR unici con il massimo dell’efficacia.  

Queste innovazioni eccezionali, soluzioni efficaci e il processo di 

lavorazione unico, sono tutti brevettati da LR.

coltivazione dell’aloe Vera
sugli altopiani messicani

Brevettato

dr. lars lobbedey 
Direttore Sezione Integratori Alimentari 
SGS INSTITUT FRESENIUS GmbH 

Coltivazione e lavorazione:
condizioni eccellenti

Natura e scienza:
una combinazione efficace

Prodotto finito e soluzioni:
controlli ferrei
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Aloe Vera gel da bere al miele – 
Salute e tradizione
Quasi nessun altro prodotto naturale ha raccolto nel 
mondo il successo e la tradizione millenaria dell’Aloe 
Vera. Il popolo messicano degli Aztechi, i faraoni 
dell’antico Egitto e anche Carlo Magno nei suoi numerosi 
viaggi e campagne militari – tutti sapevano apprezzare i 
benefici dell’Aloe Vera per la salute. 

Per lo sviluppo del primo Aloe Vera gel da bere, LR si è 
ispirata alla ricetta originale che il frate francescano 
brasiliano Padre Romano Zago ha riscoperto e scritto. 
La sua ricetta descrive, infatti, la combinazione di gel di 
Aloe Vera e miele puro come particolarmente pregiata. 
LR ha ottimizzato questa formula abbinandola con le più 
recenti scoperte scientifiche – con un risultato 
eccezionale: l’Aloe Vera gel da bere al Miele!

6075 % Vitamina C (mg)
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L’originale!

IMPorTANTe

rIsPArMIATe
Chiedete al vostro Partner LR i 
prezzi più convenienti dei set e degli 
abbonamenti!

Attenzione: è importante assumere 
un’alimentazione varia ed equilibrata e 
seguire uno stile di vita salutare.

    90% di puro gel della foglia di Aloe 
Vera  

   9% di prezioso miele millefiori

    Dalla ricetta originale di Padre 
Romano Zago

    Processo di lavorazione 
particolarmente delicato

1000 ml   
80700   

€ 28,99

aloe Vera miele
l’Originale by LR
In assoluto il primo prodotto Aloe Vera di LR di maggior successo di sempre. 
L’Aloe Vera Gel da bere al miele è tradizione nella sua forma più pura.

Il ProDoTTo 
Lr dI maggIor 
successo dI 
tuttI I tempI!

Aloe Vera gel da bere al 
miele
Consigli per l’assunzione: 
30 ml per 3 volte al giorno
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80100 %

Aloe Vera gel da bere alla pesca 
– Come mai senza zuccheri 
aggiunti?

Vitamina C (mg)
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L’Aloe Vera più 
leggera di tutti i tempi!

1 L’Aloe Vera contiene zuccheri per natura
2     100% di approvvigionamento secondo normativa vigente

L’Aloe Vera gel da bere al gusto di pesca è prodotto 
senza l’aggiunta di zucchero. Questo gel da bere offre, 
quindi, un importante vantaggio, specialmente per i 
diabetici. È importante mantenere bassa e tenere sotto 
controllo la quantità di zucchero nella dieta quotidiana, 
per assicurare che i livelli di insulina nel sangue siano i più 
costanti possibile. Inoltre, sempre più persone prestano 
maggiore attenzione al consumo di zuccheri.  

Acemannano – prezioso e importante
Una delle sostanze più importanti presenti nel gel della 
foglia di Aloe Vera è l’Acemannano. Questa molecola 
appartiene ai glicosaminoglicani e viene immagazzinata 
dall’organismo nelle cellule. L’Acemannano esercita i suoi 
influssi benefici soprattutto in combinazione con le altre 
sostanze dell’Aloe Vera.

  98% di puro gel della foglia di 
Aloe Vera  

  Senza zuccheri aggiunti1

  100% del fabbisogno giornaliero 
di vitamina C2

   Solo 0,63 g di carboidrati 
per razione quotidiana – 
particolarmente adatto per i 
diabetici 

  Piace ai grandi e ai bambini

IMPorTANTe

rIsPArMIATe
Chiedete al vostro Partner LR i prezzi più 
convenienti dei set e degli abbonamenti!

Attenzione: è importante assumere 
un’alimentazione varia ed equilibrata e 
seguire uno stile di vita salutare.

1000 ml   
80750   

€ 32,99

Sapore leggermente fruttato senza zuccheri aggiunti e con il 98% di puro 
filetto della foglia di Aloe Vera – così si presenta l’Aloe Vera gel da bere al 
gusto di pesca LR.

Leggero e sano senza 
zuccheri aggiunti1

Aloe Vera Gel da bere al 
gusto di pesca
Consigli per l’assunzione: 
30 ml per 3 volte al giorno
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EPA (acido eicosapentoenoico) e DHA (acido docosaesaenoico) sono gli acidi grassi 

Omega-3 più importanti e biologicamente attivi. Sono corresponsabili in molti processi 

del corpo. In particolare contribuiscono in misura notevole alla salute del cuore. Inoltre il 

DHA è indispensabile per le cellule nervose e cerebrali. Entrambi  gli acidi grassi 

(EPA+DHA) sono presenti in quantità notevole nei pesci d’acqua fredda come sgombri, 

sardine, aringhe e tonni.

Il cuore è il motore del corpo umano, ecco perché è importante fare 

attenzione alla sua salute. Un’alimentazione varia ed equilibrata, ridurre 

lo stress, eliminare alcol e sigarette e praticare un’attività fisica regolare 

sono alla base per sostenere al meglio il sistema cardiocircolatorio.

Il sistema cardiocircolatorio

Chi vuole godersi appieno la propria vita, deve condurre uno stile di vita sano ed assumere il 
corretto apporto di nutrienti. La Natura offre un’ampia scelta di oligoelementi a sostegno della 
nostra salute. LR li mette a vostra disposizione!

Chi ha intenzione di sostenere il proprio sistema cardiocircolatorio, lo potrà fare 
seguendo delle semplici regole: uno stile di vita sano (alimentazione varia ed equilibrata, 
attività fisica, ecc.) e nutrienti importanti, come gli acidi grassi Omega-3 ricavati dal 
pesce, o come i pregiati estratti vegetali che contribuiscono notevolmente alla salute del 
sistema cardiocircolatorio.

per un cuore sempre in regola:
uno stile di vita sano e nutrienti adeguati!

Il cuore
    Il cuore come organo centrale 

e vitale è il motore di questo 
sistema.

    Un cuore forte e potente è 
la base per il benessere e la 
salute.

Arterie e vene
    Le arterie e le vene formano 

insieme il trasporto e il sistema di 
alimentazione del corpo.

    Grazie a circa 100.000 Km di 
lunghezza del sistema vascolare, le 
sostanze nutrienti e vitali vengono 
assicurate a tutte le cellule del 
corpo.

Stile di vita sano

Nutrienti

Acidi grassi Omega-3: EPA e DHA

L’ortica ha diverse proprietà. Ha un effetto antinfiammatorio, espettorante, purifica il 

sangue, stimola il metabolismo e disintossica. Le foglie d’ortica sono anche conosciute 

per la quantità elevata di silicio contenuto in modo naturale. Il silicio è un oligoelemento 

molto importante ed essenziale per il corpo. “Essenziale” significa che questa 

componente viene approvvigionata solo tramite l’alimentazione, in quanto il nostro 

corpo non è in grado di produrla.

Estratto di ortica
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In tempi di mari sovrasfruttati LR assicura che i pesci 

che sono necessari per la produzione di acidi grassi 

omega-3 provengano esclusivamente da pesca 

sostenibile nell’Oceano Pacifico sudamericano. 

Il sigillo di qualità “Friend of the Sea” certifica questo 

impegno di LR (www.friendofthesea.org).

IntegratOrI e prOdOttI specIalI

1000 ml   
80800   

€ 32,99

80338   

€ 38,99
(€ 38,68 per 100 g)

1260

630

420

117

Prezioso estratto d’ortica combinato con il 90% di puro gel della foglia di 
Aloe Vera e il 7% di miele millefiori – questo è Aloe Vera gel da bere Sivera.
Un vero e proprio Specialista!

Valido aiuto per il cuore

Aloe Vera gel da bere 
sivera
Consigli per l’assunzione: 
30 ml per 3 volte al 
giorno

Lo Specialista con
estratto d’ortica
    90% del gel puro della foglia di Aloe 

Vera  

    7% di miele millefiori

    Con estratto d’ortica 

rIsPArMIATe

Chiedete al vostro Partner LR i prezzi più 
convenienti dei set e degli abbonamenti!

IMPorTANTe

Attenzione: è importante assumere 
un’alimentazione varia ed equilibrata e 
seguire uno stile di vita salutare.

* European Food Safety Authority 

Gli acidi grassi omega-3 EPA (acido eicosapentaenoico) e DHA
(acido docosaesaenoico) sono importanti per mantenere in salute
le funzioni cardiache1. Essi influenzano in modo significativo i livelli di 
lipidi nel sangue e favoriscono il flusso sanguigno.

Omega 3
per la salute del cuore

Acidi grassi omega 3 (mg)

ePA (acido eicosapentaenoico) (mg)

DHA (acido docosaesaenoico) (mg)

beta-glucano (mg)
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super omega 3 activ
Modalità d’uso: 
1 capsula per 3 volte al giorno 
60 capsule / 100,8 g

Il contributo giornaliero 
per la salute del cuore

TesTATo
scientificamente confermato dall’eFsA*:

    Con il più alto tenore di EPA & DHA

    Solo sgombri, sardine e tonni non di 
allevamento

    Solo da pesca sostenibile 
dall’Oceano Pacifico sudamericano

    Privo di sostanze geneticamente 
modificate

rIsPArMIATe

Chiedete al vostro Partner LR i prezzi più 
convenienti dei set e degli abbonamenti!

1  EPA e DHA contribuiscono alle normali funzioni 
cardiache. In particolare, è necessaria l’assunzione di 
almeno 250 mg EPA e DHA al giorno. Confermato 
scientificamente dall’EFSA*
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Studi ufficiali confermano che ci muoviamo troppo poco. Tuttavia, per il buon 
funzionamento dell’apparato muscolo-scheletrico, è di fondamentale importanza 
mantenersi attivi ed assumere una quantità adeguata di micronutrienti. 

Movimento e nutrienti

La combinazione per una 
maggiore libertà di movimento: Un complicato capolavoro della Natura

Ossa, articolazioni, tendini e muscoli: tutti insieme formano l’apparato 
muscolo-scheletrico. Per garantire il buon funzionamento, in particolare delle 
articolazioni, è molto importante la pratica di un’attività fisica regolare ed un 
sufficiente approvvigionamento dei nutrienti, come le vitamine C e D ed il 
manganese.

L’apparato muscolo-scheletrico

Tendini
    I tendini formano la connessione 

fra i muscoli e le ossa

    Sono una formazione di natura 
connettivale fibrosa

Il liquido sinoviale
    Il fluido (liquido sinoviale) circonda la 

cartilagine

    L’apporto corretto di nutrienti può 
sostenere la cartilagine 

Ossa
   Le ossa costituiscono la 

struttura del nostro sistema 
muscolo-scheletrico

    Importanti nutrienti ossei sono: 
la vitamina D, il calcio e il 
manganese

    La Società Tedesca per la 
Nutrizione consiglia di assumere 
vitamina D a sufficienza

La cartilagine articolare
   La cartilagine svolge una funzione 

chiave per le articolazioni

  È composta da una rete di cellule 
cartilaginee e fibre elastiche di 
collagene

  Le sostanze nutritive della cartilagine 
articolare provengono dal liquido 
sinoviale (il lubrificante delle 
articolazioni)

MOVIMENTO

NUTRIENTI

Gli studi lo confermano: il movimento regolare – 
il normale movimento di tutti i giorni o l’attività 
sportiva – aumenta il benessere in generale. 
In particolare il buon funzionamento delle nostre 
articolazioni è legato al movimento regolare. 
Attraverso l’attività fisica, il nostro corpo fornisce 
alle cartilagini i nutrienti necessari. Se così non 
fosse, la cartilagine degenererebbe.

L’attività fisica regolare e il corretto apporto di 
nutrienti sono di fondamentale importanza per 
il nostro apparato muscolo-scheletrico. In 
modo particolare le articolazioni e le ossa 
necessitano di preziosi nutrienti come ad 
esempio le vitamine C e D ed il manganese.
La vitamina C contribuisce alla formazione del 
collagene e ad una normale funzione delle 
articolazioni, mentre la vitamina D e il 
manganese contribuiscono alle normali funzioni 
delle ossa.

Muscolatura
     I muscoli sono coinvolti in ogni 

movimento del corpo 

    Sono circa 600 i muscoli che 
mantengono il corpo in movimento 
ed assicurano l’approvvigionamento 
nutrizionale ad ossa e tendini
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L’integrazione ideale ai prodotti Freedom di 
LR sono Figuactiv Protein Drink e AloeVera 
MSM Body Gel. 
Protein Drink aiuta a mantenere ed 
aumentare la massa muscolare* (vedi pag. 
23). Aloe Vera Body Gel, che contiene 
estratto di corteccia di salice e foglie di uva 
ursina, dona un rapido sollievo ed una 
sensazione di benessere (vedi pag. 51).

rIsPArMIATe

Chiedete al vostro Partner LR i prezzi più 
convenienti dei set e degli abbonamenti!

CoNsIGLIo! 

*  Le proteine contribuiscono al 
mantenimento ed all’aumento della 
massa muscolare.
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L’integrazione ottimale 
all’Aloe Vera Freedom!  
    Con importanti nutrienti come 

vitamina E, D e manganese 

   Senza lattosio e senza glutine

80190   

€ 29,99
(€ 80,62 per 100 g)

Freedom Plus capsule
Modalità d’uso: 
1 capsula 2 volte al giorno 
60 capsule / 37,2 g

1000 ml   
80850   

€ 38,99

56 % 45

58 % 7

Godetevi la libertà senza restrizioni! Aloe Vera gel da bere Freedom 
per le articolazioni è il vostro migliore alleato.1 L’integrazione ottimale: 
Freedom Plus capsule.

Libertà significa movimento

Aloe Vera gel da bere 
Freedom
Consigli per l’assunzione: 
30 ml per 3 volte al giorno

Lo specialista del 
movimento

TesTATo
scientificamente confermato dall’eFsA*:
1  La vitamina C contribuisce alla formazione di 

collagene per garantire la normale funzione 
della cartilagine.

* European Food Safety Authority 

    88% di gel puro della foglia di Aloe 
Vera

    Con vitamina C a sostegno della 
formazione del collagene per la 
normale funzione delle cartilagini 

rIsPArMIATe

Chiedete al vostro Partner LR i prezzi più 
convenienti dei set e degli abbonamenti!

IMPorTANTe

Attenzione: è importante assumere 
un’alimentazione varia ed equilibrata e 
seguire uno stile di vita salutare.
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€ 22,99
€ 22,99

€ 22,99

somma dei singoli prodotti € 68,97
prezzo speciale  
per il set a soli € 56,99 lrgkf.com

20503   
    Detersione delicata

  Per un pelo morbido,  
  lucido e setoso

     Estratto di tè verde 
biologico

pUBBlIcItà

pelo sano e lucente per i vostri 
amici a quattro zampe

rIsparmIate con Il set

Aloe Vera set animali 
Shampoo · 500 ml
Spray lucidante · 400 ml
Spray per l’aiuto immediato  
a soli · 400 ml

Potete trovare maggiori 
informazioni sui nostri progetti e 
su come poterci aiutare
sul sito

Conto per donazioni  IBAN: DE30 4008 0040 0621 3431 00
                 BIC: DRES DE FF 400

500 ml   
20500   

€ 22,99
(€ 45,98 per 1000 ml)

400 ml   
20501   

€ 22,99
(€ 57,48 per 1000 ml) 400 ml   

20502   

€ 22,99
(€ 57,48 per 1000 ml)

Aloe Vera spray lucidante  
per il pelo

Aloe Vera  
spray per l’aiuto immediato

    Migliora ed aumenta la 
naturale lucentezza del 
pelo

   Estratto di tè verde 
biologico

Rinforza in modo naturale la pelle del 
vostro amico a quattro zampe.

   Idrata la pelle, con estratto di 
cistus incanus che allontana i 
parassiti.

   Aiuta a difenderlo dagli insetti 
dannosi.

  Estratto di tè verde biologico.

Aloe Vera shampoo 
animali

Per cavalli, cani e gattiPer cavalli e caniPer cavalli e cani

Sosteniamo il futuro.

Aiutateci anche voi!
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La competenza di LR

Ogni persona è diversa. I trattamenti LR offrono soluzioni per tutte le 
condizioni. Ricette innovative e ingredienti di alta qualità per trattamenti 
specifici e ad alta efficacia.

dalla prevenzione al trattamento

Trattamenti Aloe Vera
  Trattamenti speciali

  Trattamenti per il viso

  Trattamenti per i denti

Trattamenti antibatterici
  Trattamento denti

  Trattamento mani

  Trattamento piedi

  Trattamento capelli

  Trattamento viso

  Trattamento corpo

MICROSILVER PLUS

con i trattamenti LR

Il benessere arriva da dentro e da 
fuori. Anche pelle, capelli e denti 
influenzano la nostra salute.
I trattamenti LR sono specifici e ideali 
in qualsiasi situazione.

Sentirsi bene
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100 ml   
20602   

€ 19,99

100 ml   
20601   

€ 16,99

500 ml   
20600   

€ 23,99
(€ 47,98 per 1000 ml)

83 %
aloe Vera

90 %
aloe Vera

79 %
aloe Vera

rIsparmIate con Il set

• Elevato contenuto di Aloe Vera

•  Composizione testata

Trattamenti SOS con tutta 
la forza dell’Aloe Vera!

Gli specialisti: 

02 | Aloe Vera Concentrata

Aloe Vera gel della foglia nella sua forma e 
consistenza originaria. Il massimo 
dell’idratazione e la più alta concentrazione 
di Aloe Vera.

  Pelle fresca ed elastica, liscia.

  Piacevolmente rinfrescante. 
Applicare sulla pelle al bisogno.

01 | Aloe Vera con propoli

Una lozione particolarmente delicata. 
Propoli di alveare combinata con Aloe Vera 
idratante per una crema ricca, per le pelli secche e 
particolarmente bisognose di cura.

  Estratto naturale di cera d’api.

  Intensa idratazione per la pelle secca.

Applicare e massaggiare sulla pelle al bisogno.

Il pIù 
Venduto!

01 | Aloe Vera emergency spray

Un’efficace combinazione di Aloe Vera e 12 
preziose essenze d’erbe.

   Forma una pellicola protettiva sulla pelle 
irritata.

   Calma, rinfresca e rigenera.

Spruzzare direttamente sulla pelle.

•  Erbe selezionate come calendula, 

achillea millefoglie, camomilla ed 

estratto di salvia

•  Idratazione per la pelle

•  Aiuta ad attenuare le irritazioni 

della pelle

Tutto il meglio dell’Aloe Vera e dodici 
estratti vegetali

Versatile:

Eccellente qualità certificata 
e provenienza delle 
componenti 

trovate altri prodotti  
nel nostro collection beauty.
chiedete al vostro partner lr!

€ 19,99

€ 16,99

€ 10,99 

Aloe Vera box

somma dei singoli prodotti

prezzo speciale per il set a soli

€ 47,97

€ 39,99

Il vostro set per un trattamento completo
3 prodotti in un box:

01 | Aloe Vera con propoli, 100 ml

02 | Aloe Vera Concentrata, 100 ml

03 | Aloe Vera emergency spray 

nella pratica confezione da 150 ml
(confezione speciale solo per AV Box)

GrATIs la guida prodotti Aloe Vera

Elevata quantità di 
Aloe Vera

Tollerabilità 
dermatologicamente 
testata

Senza parabeni
Senza oli minerali

20650   
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50 ml   
20606   

€ 32,99
(€ 65,98 per 100 ml)

20 %
aloe Vera

100 ml   
20603   

€ 16,99

200 ml   
20604   

€ 26,99
(€ 13,50 per 100 ml)

45 %
aloe Vera

60 %
aloe Vera

*
Brevettato

Aloe Vera DermaIntense
Crema innovativa per il trattamento delle zone 
delicate della pelle. Il complesso attivo, a base di 
principi naturali come Aloe Vera, olio di enotera, 
estratto di maonia e vitamina B12, tratta le zone 
secche e arrossate della pelle. DermaIntense è stata 
specificatamente creata per il trattamento mirato della 
pelle molto secca. Da applicare più volte al giorno 
sulla pelle pulita e distribuire uniformemente. Senza 
profumo.

Dermaintense è una soluzione innovativa 
per le pelli più esigenti. Particolarmente 
indicata per pelli sensibili, come quelle 
dei bambini, per viso, collo, gomiti o per 
le pieghe delle ginocchia.

Aloe Vera dermaIntense
con complesso attivo a base di vitamina B12 – 
una esclusiva LR!

senza 
profumo

* Brevetto numero: DE 10 2010 030 443.3

Aloe Vera

olio di
enotera

Complesso attivo con vitamina b12

Vitamina 
b12

estratto 
di maonia
(crespino)

trovate altri prodotti  
nel nostro collection beauty.
chiedete al vostro partner lr!

Aloe Vera DerMAINTeNse 

La rapida soluzione per pelli esigenti.

01 | Aloe Vera Thermo Lotion

Lozione per la pelle dall’effetto lievemente 
riscaldante e curativo. Distende i muscoli e 
cura la pelle grazie agli oli naturali.

  Olio di eucalipto & essenza di gaultheria

   Dona una piacevole sensazione di calore

  Olio di oliva, jojoba, semi di albicocca e  
  sesamo idratano la pelle lasciandola  
  morbida

Applicare abbondantemente sulla pelle e 
massaggiare.

02 | Aloe Vera MsM body Gel

Morbido gel, si assorbe rapidamente.

   Con foglie di uva ursina e estratto  
di corteccia di salice

   Ideale completamento dell’Aloe Vera Freedom 
(vedi pagg. 42 e 43) per applicazione esterna

Applicare abbondantemente sulle zone interessate.

Gli specialisti Aloe Vera per 
un trattamento specifico

+

Elevata quantità di 
Aloe Vera

Eccellente qualità certificata 
e provenienza delle 
componenti 

suggerimento: 
 Effetto riscaldante 
sui piedi freddi

Senza parabeni
Senza oli minerali

Tollerabilità 
dermatologicamente 
testata
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50 ml   
20675   

€ 22,99
(€ 45,98 per 100 ml) 200 ml   

20671   

€ 13,99
(€ 7,00 per 100 ml)

50 ml   
20674   

€ 22,99
(€ 45,98 per 100 ml)

200 ml   
20676   

€ 13,99
(€ 7,00 per 100 ml)

50 %
aloe Vera

50 %
aloe Vera

50 %
aloe Vera

50 %
aloe Vera

somma dei singoli prodotti

prezzo speciale 
per il set a soli

€ 73,96

€ 65,99 

€ 13,99
€ 13,99
€ 22,99
€ 22,99

100 ml   
20690   

€ 6,99

100 ml   
20691   

€ 6,99

43 %
aloe Vera

40 %
aloe Vera

*

01 | Aloe Vera dentifricio

Pulizia profonda di denti e gengive per una 
sensazione di freschezza.

   Con estratto di echinacea

   Deterge a fondo

02 | Aloe Vera dentifricio denti sensibili

Una pulizia profonda anche per i denti più sensibili.

   Protegge lo smalto dei denti.

   Pulire a fondo i denti mattino, mezzogiorno e sera 
con movimenti circolari.

Pulizia profonda, ma delicata, non secca la 
pelle. Particolarmente indicato anche per le 
pelli secche e sensibili.

   L’estratto di rosa canina trattiene l’umidità 
nella pelle

   Anche per la pelle secca e sensibile

   Deterge delicatamente il make up

   Idrata a fondo, ristabilizza la naturale 
idratazione della pelle

Applicare ogni giorno sulla pelle umida di viso, 
collo e décolleté. Evitare il contorno occhi. 
Risciacquare con acqua tiepida.

rIsPArMIATe con Il seT

Deterge la pelle dopo la rimozione del make up, 
elimina residui e impurità di ogni giorno. Preserva 
il naturale equilibrio della pelle.

   L’estratto di rosa canina lenisce la pelle già 
durante la pulizia

   Pulizia delicata

   Idrata a fondo

   Tonifica e rinfresca la pelle

   Senza alcol

Applicare mattino e sera con un dischetto di 
cotone dopo la pulizia su viso, collo e décolleté. 
Evitare la zona del contorno occhi.

La sua consistenza morbida e il profumo 
rilassante formano una perfetta armonia  
per una rigenerazione profonda della pelle 
durante il sonno.

   L’estratto di olive e l’olio d’oliva rigenerano 
e idratano

   La pelle si rigenera durante la notte

Più splendore e vitalità 
Applicare ogni sera dopo la pulizia del viso.

Efficace crema idratante, una composizione 
dal profumo delicato per coccolare la pelle. Il 
trattamento quotidiano per tutti i tipi di pelle 
che necessitano di morbidezza e benessere.

   Estratto di olive e olio di acini d’uva 
proteggono dai radicali liberi

   Idrata a fondo

   La pelle rimane straordinariamente 
morbida e setosa per tutto il giorno

   Ideale come base per il trucco

Applicare ogni giorno sul viso dopo la pulizia.

Aloe Vera latte detergenteAloe Vera crema giorno

Aloe Vera crema notte Aloe Vera tonico viso

Aloe Vera  
basis set trattamento viso

Per una pelle bella e 
curata:
Un’attenta pulizia delicata e un 
trattamento perfetto

* Brevetto numero: DE 10 2010 030 443.3

+

Tutti i prodotti di pagina 
52 sono brevettati

Latte detergente · 200 ml
Tonico viso · 200 ml
Crema giorno · 50 ml
Crema notte · 50 ml

Protegge le gengive,
per un alito fresco
• Aiuta a prevenire la placca

•  Aiuta ad attenuare le irritazioni delle gengive

•  Delicato sullo smalto dei denti

Eccellente qualità certificata 
e provenienza delle 
componenti 

20681   

Senza parabeni
Senza oli minerali

Elevata quantità di 
Aloe Vera

Tollerabilità 
dermatologicamente 
testata
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***
75 ml   
25090   

€ 8,99
(€ 11,99 per 100 ml)

10 x 1,4 g    
25091   

€ 3,99
(€ 28,50 per 100 g)

1   dentifricio antibatterico testato su 10 donne e uomini di età 
compresa tra i 18 e i 72 anni dal laboratorio Dermatest 
GmbH in un arco di tempo di 4 settimane ad aprile 2006.

2  riferito al batterio streptococco. Gomma da masticare per il 
trattamento dei denti testata su 20 persone di di età 
compresa tra  26 e 54 anni dal laboratorio Dermatest GmbH 
in un arco di tempo di 2 giorni a febbraio 2010. 

* Brevetto numero:  DE 10 2010 063 720.3-43 
** Brevetto numero:  DE 10 2010 030 546 A1

trattamento denti professionale 
a casa e fuori casa

Il cavo orale è l’ambiente in cui si moltiplicano i batteri (microrganismi). Questi aderiscono a denti, lingua 

e pareti del cavo orale e possono essere causa di carie, alitosi e parodontosi. Il principio attivo 

Microsilver è la soluzione naturale per la riduzione dei batteri. Il dentifricio e la gomma da masticare di 

LR offrono un programma di pulizia completo per denti e gengive sani e puliti.

efficacia confermata dal Dermatest:  
Microsilver Plus Dentifricio: 
•    Il 90% conferma una stabilizzazione delle 

gengive1

Gomma da masticare per l’igiene  
del cavo orale: 
•  L’83 % dei batteri viene eliminato2

TesTATo

fUnzIOne
Il segreto della linea Microsilver Plus è l’innovativo 
principio attivo Microsilver BGTM. Una polvere di 
argento puro con una elevata porosità ed una 
struttura spugnosa. Microsilver BGTM svolge una 
azione antibatterica in combinazione con composti 
di zinco e pantotenolo in tutti i prodotti della linea*. 
Il colore grigio-argento dei prodotti è un segno 
distintivo di qualità.

azione antibatterica:

La combinazione di principi attivi di LR agisce 
tre volte**:

antibatterico 

effettO

applIcazIOne
Parti del corpo Ambito di trattamento*** soluzione

Denti/bocca Denti, gengive, alito cattivo, smalto dei denti Dentifricio antibatterico

Denti/bocca Denti, alitosi, smalto dei denti Gomma da masticare antibatterica

Viso Brufoli, Impurità Crema detergente antibatterica

Viso Brufoli, Impurità Crema per il viso anti brufoli

Corpo Ascelle sudate, maleodoranti Deo roll-on anti microbico

Corpo Pelle secca e screpolata Doccia gel antibatterico

Corpo Pelle secca e screpolata (locale) Crema universale anti ruvidità

Corpo Pelle secca e screpolata (superfici ampie) Emulsione anti secchezza per il corpo

Mani Sudore, igiene Crema per le mani antibatterica

Mani Sudore, igiene (fuori casa) Gel per le mani antibatterico

Piedi Sudore, cattivo odore Balsamo per i piedi antibatterico

Capelli Cuoio capelluto con forfora, disidratato Shampoo antiforfora

MICrosILVer PLus bGTM

regolarizzante 

stabilizzante

 ** comprovato da diversi studi scientifici (tra cui SGS INSTITUT FRESENIUS)
*** non causato da malattia

dr. Werner Voss
Fondatore e direttore del laboratorio indipendente Dermatest® GmbH, Medical 
Research Company

Abbiamo fatto effettuare numerosi studi dal laboratorio 

DERMATEST® sui prodotti Microsilver e possiamo 

confermare scientificamente l’efficacia dei nostri prodotti.

elimina i batteri indesiderati

Previene la formazione 
di nuovi batteri

Argento puro

Pantotenolo Composti di zinco

* ad eccezione di MICROSILVER PLUS gomma da masticare 

 Dentifricio:
Protegge da carie e placca

Profilassi parodontale

Elimina l’alito cattivo

L’idrossiapatite ricostruisce lo 
smalto

Gomma da masticare 
per l’igiene del cavo orale:

Combatte la carie e rimuove la 
placca

Riduce la formazione della placca

Rafforza lo smalto dei denti

Rigenera la mucosa e 
rimineralizza i denti 

Brevettato Brevettato

01 | MICrosILVer PLus
Dentifricio
Lavare i denti mattino e sera e al bisogno; 
spazzolare i denti per almeno due minuti.

02 | MICrosILVer PLus
Gomma da masticare per l’igiene del cavo orale
Dopo i pasti masticare per 5 minuti.
Delicato gusto alla menta.
Come integrazione al trattamento quotidiano.
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75 ml   
25050   

€ 19,99
(€ 26,65 per 100 ml)

75 ml   
25051   

€ 16,99
(€ 22,65 per 100 ml)

100 ml   
25052   

€ 19,99

150 ml   
25070   

€ 27,99
(€ 18,66 per 100 ml)

150 ml   
25000   

€ 19,99
(€ 13,33 per 100 ml)

50 ml   
25001   

€ 22,99
(€ 45,98 per 100 ml)somma dei singoli prodotti

prezzo speciale 
per il set a soli

€ 42,98

€ 38,99 

€ 19,99

€ 22,99

 25004    

efficacia confermata da Derma  
Consult GmbH

•   Il 100% conferma che la formazione di forfora 
diminuisce.**

•   l’80% conferma che il cuoio capelluto appare 
meno secco e meno irritato.**

TesTATo

MICrosILVer PLus

MICrosILVer PLus
MICrosILVer PLus

MICrosILVer PLus

soluzione antibatterica per mani e piedi

la forfora* viene eliminata efficacemente

Igiene anche 
fuori casa

Trattamento mani:
Cura e rigenera la pelle 
screpolata delle mani

Idratante

Lo zinco forma una pellicola 
protettiva sulle mani

Igiene delle mani:
Igiene senz’acqua

Sensazione rinfrescante

Lo zinco forma una 
pellicola protettiva sulle 
mani

Trattamenti per capelli:
Pulizia delicata

Elimina la forfora*

Azione antibatterica

Trattamento piedi:
Il cattivo odore dei piedi si riduce

Per piedi morbidi e curati

Il talco assorbe il sudore

  * provocata dalla cute secca

**    MICROSILVER PLUS Shampoo antiforfora testato su 10 
uomini di età compresa tra i 22 e i 56 anni dal laboratorio 
Derma Consult GmbH in un arco di tempo da aprile a 
giugno 2008.

Micro Silver Plus shampoo antiforfora, non solo rimuove la forfora, ma 

riduce anche la sovrapproduzione delle cellule di cheratina.

Crema mani
Crema per le mani 
idratante. Contiene un 
complesso di minerali 
protettivo. Applicare al 
bisogno.

Gel per le mani
Particolarmente adatto 
per una rapida pulizia 
fuori casa, ogni volta che 
non avete la possibilità di 
lavare le mani con 
l’acqua.

Crema piedi
Crema piedi a rapido 
assorbimento. Applicare 
la mattina e al bisogno 
sui piedi dopo averli 
lavati e asciugati.

shampoo anti-forfora
Delicato shampoo antiforfora. 
Adatto per l’utilizzo quotidiano.

octopirox regolarizza l’aspetto  
del cuoio capelluto

rIsPArMIATe con Il seT

01 | MICrosILVer PLus 02 | MICrosILVer PLus

efficacia confermata
contro le impurità 
della pelle

Impurità ridotte

Defensil riduce l’infiammazione

Migliora l’aspetto della pelle

Trattamento viso:Pulizia del viso:

Pulizia delicata e profonda

La pelle impura viene generata da una sovrapproduzione delle ghiandole sebacee 

ostruite, che forniscono le condizioni ideali per la crescita di microrganismi. 

I prodotti MicroSilver Plus per la cura del viso detergono la pelle e agiscono 

eliminando i batteri indesiderati.

MICrosILVer PLus
*   Crema viso antibatterica testata su 30 donne e 

uomini di età compresa tra i 16 e i 34 anni dal 
laboratorio Dermatest GmbH in un arco di tempo 
di 8 settimane ad agosto 2005.

set viso
MICROSILVER PLUS
Crema detergente · 150 ml
MICROSILVER PLUS 
Crema viso · 50 ml

Crema detergente
Lavare il viso mattina e sera 
con la crema detergente 
antibatterica.

Crema viso
Applicare sul viso dopo la pulizia 
con la crema detergente.

L’acido salicilico 
apre i pori

efficacia confermata da  
Dermatest: 

•   Il 100% ha un’alta tolleranza alla crema 
viso*

•   L’85% conferma una riduzione delle 
impurità della pelle*

TesTATo
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200 ml   
25023   

€ 22,99
(€ 11,50 per 100 ml)

200 ml   
25021   

€ 27,99
(€ 14,00 per 100 ml)

somma dei singoli prodotti

prezzo speciale 
per il set a soli

€ 50,98

€ 44,99 

€ 22,99  

€ 27,99

50 ml   
25022   

€ 13,99
(€ 27,98 per 100 ml)

75 ml   
25020   

€ 32,99
(€ 43,99 per 100 ml)

 25109    

rIsparmIate con Il set

MICrosILVer PLus

MICrosILVer PLus
MICrosILVer PLus

Trattamento deodorante:

Efficace contro il cattivo  
odore – 24h
Senza alcol: delicato sulla pelle

Senza sali di alluminio: non 
occlude i pori

Previene l’irritazione della pelle

evita la formazione di cattivi odori

*  Deo Roll-on antibatterico testato su 20 donne e 
uomini di età compresa tra i 25 e i 76 anni dal 
laboratorio Dermatest GmbH in un arco di tempo 
di 4 settimane ad aprile 2010.

Detersione delicata per la pelle irritata

Trattamento per la pelle e idratazione

Attenua le irritazioni della pelle

Trattamento per la pelle su ampie 
superfici
Stabilizza ed affina l’aspetto della pelle

Applicare delicatamente anche sulla 
pelle sensibile

Forma una pellicola protettiva sulla pelle

MICrosILVer PLus –  
set per il corpo

Il talco assorbe l’eccesso di 
umidità

Gel per la doccia
Gel detergente delicato per 
l’igiene quotidiana della pelle 
irritata e stressata. Ideale 
come preparazione per i 
trattamenti successivi.

emulsione corpo
Lozione corpo a rapido 
assorbimento. Ideale come 
trattamento della pelle 
irritata su ampie zone.

MICROSILVER PLUS
doccia gel · 200 ml
MICROSILVER PLUS
emulsione per il corpo · 200 ml

Deo roll on
Applicare al mattino e dopo la 
doccia.

Pulizia del corpo: La cura del corpo:

MICrosILVer PLus

Il pronto soccorso
per la pelle irritata
La pelle del corpo umano è l’interfaccia con il mondo esterno: impedisce al corpo di 

seccarsi e l’invasione di agenti patogeni. La pelle secca e stressata è soggetta a lesioni, 

diventa screpolata e squamosa. I batteri possono penetrare più facilmente la barriera 

cutanea. L’ECTOIN® contenuta in MICROSILVER PLUS crema universale rinforza le 

barriere della pelle. La pelle è protetta e idratata.

LA PIù ALTA 
PerCeNTuALe DI 

MICrosILVer

**   Crema universale antibatterica testata su 16 
donne e 4 uomini di età compresa tra i 18 e i 71 
anni dal laboratorio Dermatest GmbH in un arco 
di tempo di 4 settimane a novembre 2004

Per il trattamento locale della 
pelle molto secca

Riduce il prurito*

Aumenta l’idratazione della pelle

* non causato da malattia

Crema universale
Crema universale per 
applicazione locale. Per pelle 
molto secca.

La cura del corpo:

ectoin® rinforza le barriere della 
pelle

TesTATo

efficacia confermata da  
Dermatest: 

•   L’80% conferma che non si formano 
odori sgradevoli*

•   L’80% conferma l’assenza di 
irritazioni cutanee*

TesTATo
efficacia confermata da  
Dermatest: 

•   Il 90% conferma che la crema universale 
è ben tollerata sulla pelle sensibile**

•   L’85% conferma che la pelle è meno 
irritata grazie alla crema universale**


